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Natation au lac

Les élèves de Cm12-CM2 de l'école d'Ayn bénéficient de séances de natation au lac d'Aiguebelette, encadrés par
Violaine la maitre-nageuse. Le but est d'acquérir les compétences du savoir nager.

Au programme : 2 séances par semaines, les mardis et les jeudis matin du 15 juin au 1 juillet soit un total de 6
séances.

Entrée dans l'eau, déplacement sous l'eau, position statique et déplacement sur le ventre et sur le dos, font partie
des apprentissages.
 Et pendant ce temps là, les élèves de CE1 de la classe font du tir à l'arc avec Florence, animatrice sportive.
 Quelle belle façon de s'approprier et d'apprivoiser notre environnement proche.
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