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Nous avons fait de I'accrosport en EPS. Nous en faisons avec Cecile (prof de sport) et la maitresse.
Nous avons appris les régles de sécurité et les positions de porteur et de voltigeur. Nous avons commencé par faire
des pyramides a 2 apres 3,4,5,6,7et 8. Nous avons présenté des spectacles en groupe a nos camarades.

Des fois ¢a faisait un peu peur pour les voltigeurs et mal pour les porteurs (quand les voltigeurs se placent mal).

Dans ce sport il ne faut pas avoir de limites (pour les voltigeurs).
Mais ce sport peut étre dangereux et il faut respecter les régles de securité.
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